
〒642-0011 和歌山県海南市黒江733
050-3638-2682　FAX:020-4662-2637

11.7kg

900 550 600
420

ウールまたはビニールレザー

大腰筋を鍛えます。

左右の脚が独立してトレーニングができます。 普段は椅子として使用できます。

お尻が
上がる

背骨

ゆるんだ
大腰筋

引き締まった
大腰筋

骨盤後湾

後湾 前湾キープ

猫背 S字湾曲

お尻が
垂れる

座面の下に
入れます。

大腰筋を鍛えるためのトレーニングチェア


